PERFIS DE APRENDIZAGENS DA DISCIPLINA DE ESTUDO EM MOVIMENTO do 11° ano
M3 — Controlo e Coordenagao do Movimento; M4 — Fundamentos de Mecéanica para Analise do Movimento; M5 — Analise da Participacdo Muscular no
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Modulos

Movimento
Curso Profissional: Técnico de Desporto
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
18-20 Valores 14-17 valores 10-13 valores 0-9 valores

3 — Controlo € Coordena¢dao do Movimento

Conseguiu atingir na totalidade:

- O conhecimento da organizagdo geral do
sistema nervoso, com énfase particular para o
sistema nervoso central e receptores sensoriais
mais  importantes na  regulacdo  do
comportamento motor

- A compreensdo e analise do movimento dos
mecanismos de coordenac¢do neuromuscular nos
niveis intra e intermuscular.

- A compreensdo dos processos de regulacdo
central do movimento.

- A compreensdo do processo de regulagdo do
equilibrio.

- A compreensdo e relagdo das adaptagdes
neuromusculares agudas (fadiga muscular) e
cronicas ao exercicio fisico.

Conseguiu atingir a maior parte:

- O conhecimento da organizagdo geral do
sistema nervoso, com énfase particular para o
sistema nervoso central e receptores sensoriais
mais  importantes na  regulacdo  do
comportamento motor

- A compreensdo e analise do movimento dos
mecanismos de coordenacdo neuromuscular nos
niveis intra ¢ intermuscular.

- A compreensdo dos processos de regulagéo
central do movimento.

- A compreensdo do processo de regulacdo do
equilibrio.

- A compreensdo e relagdo das adaptacdes
neuromusculares agudas (fadiga muscular) e
cronicas ao exercicio fisico.

Conseguiu atingir uma parte:

- O conhecimento da organizacdo geral do
sistema nervoso, com énfase particular para o
sistema nervoso central e receptores sensoriais
mais  importantes na  regulacio  do
comportamento motor

- A compreensio e analise do movimento dos
mecanismos de coordenac¢do neuromuscular nos
niveis intra e intermuscular.

- A compreensdo dos processos de regulacdo
central do movimento.

- A compreensdo do processo de regulagdo do
equilibrio.

- A compreensdo e relacdo das adaptagdes
neuromusculares agudas (fadiga muscular) e
cronicas ao exercicio fisico.

Nao conseguiu atingir:

- O conhecimento da organizagdo geral do
sistema nervoso, com énfase particular para o
sistema nervoso central e receptores sensoriais
mais  importantes na  regulacdo  do
comportamento motor

- A compreensdo e analise do movimento dos
mecanismos de coordenagdo neuromuscular nos
niveis intra e intermuscular.

- A compreens@o dos processos de regulacdo
central do movimento.

- A compreensdo do processo de regulagdo do
equilibrio.

- A compreensao e relacdo das adaptacdes
neuromusculares agudas (fadiga muscular) e
cronicas ao exercicio fisico.

4 -Fundamentos de Mecanica para Analise do
Movimento

Conseguiu atingir na totalidade:

- O conhecimento e compreensdo da acdo de
forgas exteriores ou forcas geradas pelo proprio
individuo, nos movimentos.

- O conhecimento dos movimentos de um
segmento e do corpo na totalidade.

- A compreensdo e ter dominio do movimento de
um projétil.

- O dominio da forma elementar das técnicas e
meios de analise qualitativa e quantitativa dos
movimentos.

- A percegdo da importancia da coordenacgio dos
impulsos parciais na técnica realizada.

Conseguiu atingir a maior parte:

- O conhecimento e compreensdo da a¢do de
forgas exteriores ou forgas geradas pelo proprio
individuo, nos movimentos.

- O conhecimento dos movimentos de um
segmento e do corpo na totalidade.

- A compreensdo e ter dominio do movimento
de um projétil.

- O dominio da forma elementar das técnicas e
meios de analise qualitativa e quantitativa dos
movimentos.

- A percecdo da importancia da coordenagéo
dos impulsos parciais na técnica realizada.

Conseguiu atingir uma parte:

- O conhecimento ¢ compreensdo da agdo de
forgas exteriores ou forcas geradas pelo proprio
individuo, nos movimentos.

- O conhecimento dos movimentos de um
segmento ¢ do corpo na totalidade.

- A compreensio e ter dominio do movimento
de um projétil.

- O dominio da forma elementar das técnicas e
meios de analise qualitativa e quantitativa dos
movimentos.

- A percecdo da importancia da coordenacéo
dos impulsos parciais na técnica realizada.

Niao conseguiu atingir:

- O conhecimento e compreensdo da agdo de
forgas exteriores ou forgas geradas pelo proprio
individuo, nos movimentos.

- O conhecimento dos movimentos de um
segmento e do corpo na totalidade.

- A compreensdo e ter dominio do movimento
de um projétil.

- O dominio da forma elementar das técnicas e
meios de analise qualitativa e quantitativa dos
movimentos.

- A percecdo da importancia da coordenagio
dos impulsos parciais na técnica realizada.




5 — Anélise da participagdo Muscular no Movimento

Conseguiu atingir na totalidade:

- A compreensdo das caracteristicas e formas de
organizagdo dos grupos musculares para a
producdo de movimentos na cabega, tronco,
membro superior ¢ membro inferior.

- O conhecimento dos padrdes de coordenagéo
neuromuscular envolvidos em cada tipo de
movimento.

- A consideragdo das caracteristicas das
solicitagdes neuromusculares nas agdes motoras
tipicas dos cursos em causa (Artes do Espetaculo
— Interpretacdo e Animacdo Circense ou
Intérprete da Danga Contemporanea).

- O dominio dos meios de analise cinematica
para caracterizagdo do movimento.

Conseguiu atingir a maior parte:

- A compreensdo das caracteristicas e formas de
organizagdo dos grupos musculares para a
producdo de movimentos na cabega, tronco,
membro superior ¢ membro inferior.

- O conhecimento dos padrdes de coordenagéo
neuromuscular envolvidos em cada tipo de
movimento.

- A consideragdo das caracteristicas das
solicitagdes neuromusculares nas agdes motoras
tipicas dos cursos em causa (Artes do Espetaculo
— Interpretacdo e Animacdo Circense ou
Intérprete da Danga Contemporanea).

- O dominio dos meios de analise cinematica
para caracterizagdo do movimento.

Conseguiu atingir uma parte:

- A compreensio das caracteristicas e formas de
organizagdo dos grupos musculares para a
producdo de movimentos na cabega, tronco,
membro superior ¢ membro inferior.

- O conhecimento dos padrdes de coordenacdo
neuromuscular envolvidos em cada tipo de
movimento.

- A consideragdo das caracteristicas das
solicitagdes neuromusculares nas a¢cdes motoras
tipicas dos cursos em causa (Artes do Espetaculo
— Interpretacdo e Animacdo Circense ou
Intérprete da Danga Contemporanea).

- O dominio dos meios de analise cinematica
para caracterizagdo do movimento.

Nao conseguiu atingir:

- A compreensdo das caracteristicas e formas de
organizagdo dos grupos musculares para a
producdo de movimentos na cabega, tronco,
membro superior ¢ membro inferior.

- O conhecimento dos padrdes de coordenacdo
neuromuscular envolvidos em cada tipo de
movimento.

- A considera¢do das caracteristicas das
solicita¢gdes neuromusculares nas a¢cdes motoras
tipicas dos cursos em causa (Artes do Espetaculo
— Interpretacdo e Animacdo Circense ou
Intérprete da Danga Contemporanea).

- O dominio dos meios de analise cinematica
para caracteriza¢do do movimento.
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